
                     План работы
Школы обучения навыкам общего ухода
за пожилыми гражданами и инвалидами

на 2019 год

№

Дата
проведения

Наименование занятия Ответственные

1

  23.01.2019г.

1 занятие 
«Эргономика или безопасное

перемещение тяжело больного
человека».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН      г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -

медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
2

20.02.2019г.

2 занятие 
«Профилактика образования

контрактур (туго подвижность
суставов). ЛФК и массаж для
тяжелобольных пациентов».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -

медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
Карпечина Т.А. -

медицинская сестра 3
терапевтического

отделения.
3

20.03.2019г.

3 занятие 
«Питание. Особенности

кормления тяжелобольных
пациентов».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -

медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
Карпечина Т.А. -

медицинская сестра 3
терапевтического

отделения.



4

  24.04.2019г.

4 занятие 
«Санитарно-гигиенические
процедуры. Уход за стомами
(колоностома, цитостома и

т.д).

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -

медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
Карпечина Т.А. -

медицинская сестра 3
терапевтического

отделения.

5

22.05.2019г.
5 занятие 

«Личная гигиена больного.
Гигиенические процедуры».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического
отделения.

6

  19.06.2019г.

6 занятие 
«Пролежни. Причина и

профилактика пролежней.
Смена постельного белья».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического 
отделения.

7 24.07.2019г. 7 занятие 
«Обучение проведения

простейших манипуляций
(измерение АД, температуры
тела, в/м и п/к инъекциям)».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -



медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
Карпечина Т.А. -

медицинская сестра 3
терапевтического

отделения.
8

  21.08.2019г.

1 занятие 
«Эргономика или безопасное

перемещение тяжело больного
человека».

Гусейнова Е.Н. зам.
директора ОГБУСО

«КЦСОН г. Братска и
Братского района»

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического
отделения.

9

18.09.2019г.

2 занятие 
«Профилактика образования

контрактур (туго подвижность
суставов). ЛФК и массаж для
тяжелобольных пациентов».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического
отделения.

10   23.10.2019г. 3 занятие 
«Питание. Особенности

кормления тяжелобольных
пациентов».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»
Береза Е.В. -

медицинская сестра 4
терапевтического

отделения.
Карпечина Т.А. -

медицинская сестра 3
терапевтического



отделения.
11

20.11.2019г.

4 занятие 
«Санитарно-гигиенические
процедуры. Уход за стомами
(колоностома, цитостома и

т.д).

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического
отделения.

12 18.12.2019г.

5 занятие 
«Личная гигиена больного.

Гигиенические процедуры».

Гусейнова Е.Н. 
зам. директора

ОГБУСО «КЦСОН г.
Братска и Братского

района»

Береза Е.В. -
медицинская сестра 4

терапевтического
отделения.

Карпечина Т.А. -
медицинская сестра 3

терапевтического
отделения.


